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MenUdienst Kreuz

Mikrowellen-Menius

Wahlen Sie a la carte
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Aus der Region
schmeckt es
eben am besten!

Semmelknaodel

Zutaten. Daher beziehen wir einen GroBteil @

Schweinefleisch Weizenmehl und Weizengrie3
FrieBinger Miihle B
Grunkern, . .
Maisgrie3 @ . H @ Bubenlohe
: / Kichererbsen
. . .. Burger
Beim Kochen unserer Premium-Menus legen Mauftaschen, :
. . . . R chupfnudeln, : :
wir viel Wert auf die Regionalitat unserer Eierknopfle, A 7 o SN

unserer Rohwaren von Lieferanten aus der
Umgebung. Dank langjahriger und ver-
trauensvoller Kooperationen mit Betrieben : .

und Erzeugerorganisationen rund um Ao  obranT arenons 80

. . - AL :
Boxberg garantieren wir beste Qualitat. e

Molkereigenossen-
. schaft

wild
Kartoffeln
Zwiebeln

BAKO Sud-West Bicker-und  :
Konditorengenossenschaft ....:
Zucker, Mandeln,
Sonnenblumenkerne

: sudwestdeutsche Salzwerke
* Salz

Regionalitat

unmittelbaren Lieferanten aus Baden-
Wirttemberg und den umliegenden Bundes-
landern Bayern, Hessen oder Rheinland-Pfalz.

Q 64 % unserer Rohwaren beziehen wir von

Fur beste Qualitat setzen wir auf langjahrige
!@ und vertrauensvolle Kooperationen mit
Betrieben und Erzeugerorganisationen rund
um Boxberg.

Tige

.’ In unserer hauseigenen Metzgerei stellen
wir unsere eigenen Fleisch- und Wurstwaren
her. Den GrofBteil unseres Schweinefleisches
beziehen wir zudem von der Landesanstalt
fur Schweinezucht (LSZ) in Boxberg.

Unser
Qualitats-
versprechen

Manufaktur

& Als Manufaktur liegt unser Fokus
auf traditioneller und handwerklicher
Produktionsweise.

ﬂ Unsere Produkte werden von erfahrenen Metzgeriinnen und
23  Kochiinnen in echter Handarbeit und in Premiumqualitat
hergestellt.

Wir kochen nach unserem Reinheitsgebot und mit erlesenen
Gewdlrzen aus unserer eigenen GewurzkUche.

chhaltigkeit

@ Um unsere Emissionen zu reduzieren und einen positiven
L/ Beitrag zum Klimaschutz zu leisten, nutzen wir seit April 2023
Okostrom.

m Wir verarbeiten fast alle unserer eingesetzten Rohwaren.
Unser Food Waste liegt unter 4 %.

Reinheitsgebot

Mit den natlrlichen MenUs aus unserer MenU-Manufaktur garantieren
wir Ihnen unverfalschten Geschmack:

keine Geschmacksverstarker

keine Konservierungsstoffe*

keine klnstlichen Farbstoffe

keine kilnstlichen und naturidentischen Aromastoffe
keine aufgeschlossenen PflanzeneiweilBe

kein Hefeextrakt

keine Phosphate**

ganzheitliche Palmodlstrategie

alle Rohwaren sind garantiert GVO-frei***

*mit Ausnahme von Nitritpokelsalz ks
** bei unseren hauseigenen Fleisch- und Wurstwaren
** entsprechend der EU-Verordnung (EG) Nr.1829 / 2003 und 1830 / 2003



Mikrowellen-Zubereitung

Sowoh!| im Menu- als auch
auf dem Porzellanteller*

Im Menuteller

1.

2.
3.
4

Gewlnschtes MenU aus der Tiefkuhltruhe oder dem TiefkUhlschrank nehmen.
Die Verpackung noch nicht entfernen!
Das tiefgekuhlte Menu in die Mikrowelle stellen und erhitzen*.

. Menu vorsichtig entnehmen und auf bereitgestellten Teller geben.

Bitte beachten Sie: Durch die Zubereitung ist die Folie seitlich leicht gedffnet,
es kann Dampf entweichen.
Folie entfernen.

Im Porzellanteller

LNV

Gewulnschtes Menu aus der TiefkUhltruhe oder dem TiefkUhlschrank nehmen.
Abdeckfolie von tiefgeklihltem MenuU entfernen.

Tiefgekuhltes MenU auf Ihren Teller gleiten lassen.

Menu-Verpackungsteller unbedingt als Abdeckhaube verwenden.
Abgedecktes Menu in die Mikrowelle stellen und erhitzen*.

* Bitte beachten:
Unsere Zubereitungszeiten beziehen sich auf eine Mikrowellenleistung von
800 Watt sowie die Zubereitung im MenUteller. Sie sind bei den einzelnen
MenuUbeschreibungen angegeben.
Bei der Zubereitung der Menus auf einem Porzellanteller verlangern sich
die angegebenen Zubereitungszeiten um 2 Minuten.

Mikrowellen-Zubereitung

lm Menuteller

Im Porzellanteller
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leihen unseren Gerichten ihren
unnachahmlichen Geschmack.
Jedes Menu besticht durch seine
eigene, unverwechselbare Gewlrz-
komposition — nach besten Rezepten
fur Sie von Kéchen mit eigener
Gewalrzklche von Hand zusammen-
gestellt.

Feine Krauter wie Rosmarin, Thymian
oder Barlauch sowie bestes Raps-
und Olivendl verleihen unseren hoch-
wertigen Menuspezialitaten ihren
geschmackvollen Ausdruck und ihre
Raffinesse.

Wohlfuhl-MenUs



Unsere Kostformen

Kennzeichnungen

Vollkost

Leckere Menus fur diejenigen, die im
Wesentlichen alles essen durfen.

Kostform-Varianten

Hier finden Sie genau das Richtige fur
besondere Ernahrungsanforderungen.

Angepasste Vollkost AK

Diese Kostform ist bei unspezifischen
Unvertraglichkeiten und gastrointestinalen
Erkrankungen geeignet und ersetzt die
ehemals leichte Vollkost (LK).

Diese Menus/ MenUkomponenten werden
aus besonders gut vertraglichen Zutaten
hergestellt und sind mild gewurzt sowie
schonend zubereitet.

Individuelle Vertraglichkeiten sind zu
berucksichtigen.

BE: Angabe der Broteinheiten pro Portion
Zur einfachen Kontrolle der Broteinheiten ist
der Wert bis 5,0 BE pro Portion angegeben.

Vegetarische Meniis
Diese MenUs enthalten keinerlei Fleisch- und
Fischprodukte.

Vegane Menls
Diese MenUs enthalten keinerlei tierische
Produkte.

Zusatzstoffe

Die in unseren Produkten enthaltenen
Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:
3 mit Antioxidationsmittel

5 geschwefelt

7 mit Nitritpokelsalz

Nahrwerte

Die durchschnittlichen Nahrwerte sind pro
100 g angegeben und umfassen Energie

(k3J, kcal), Fett [g], davon gesattigte Fettsauren
(ges. FS) [g], Kohlenhydrate (KH) [g], davon
Zucker [g], EiweiB [g], Salz [g].

Preisklassen

Kennzeichnung der Menus mit Preisklassen
von A bis C. Die Preisliste finden Sie auf dem
gesonderten Beiblatt.

Kennzeichnungen/Allergene

Um Ihnen die Auswahl zu erleichtern, haben
wir fur Sie die in unseren Menus enthaltenen
Allergene bei jedem Artikel entsprechend der
Lebensmittel-Informations-Verordnung
gekennzeichnet.

Eine Ubersicht Gber die Allergene und unsere
Piktogramme finden Sie im hinteren Teil des
Katalogs und auf dem gesonderten Beiblatt.

Wenn Sie Fragen zu Zutaten und Allergenen in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich
bitte an unsere Ansprechpartner. Hier erhalten
Sie von uns detaillierte, auf Ihre Bedurfnisse
zugeschnittene Informationen.

Allgemeine Hinweise

Bestandserhaltende Fischereimethoden und
die Vermeidung von Uberfischung gewahrleistet
unsere Nachhaltigkeits-Garantie. Die Fischroh-
waren stammen garantiert aus kontrolliert-
nachhaltiger Fischerei.

Bei der Darstellung der MenuUspezialitaten
handelt es sich um Serviervorschlage, Abwei-
chungen bleiben vorbehalten.

Abweichungen in Folge von Druckfehlern oder

kurzfristigen Anderungen bleiben vorbehalten.

Klassiker

& Co.

Vollkost

Frankische
Bratwurstchen

Best.-Nr. 2776,

Klassiker & Co.




Klassiker & Co.

Vollkost: Rind

Klassiker & Co.

Vollkost: Schwein

BEST.-NR. 2140
Stroganoff-Topf

Rindergeschnetzeltes in feiner SahnesoBe mit Champignons
und Gurkenstreifen, dazu Krauter-Spatzle

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 400 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 530 kJ (126 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;

KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 8 g; Salz 0,919
Allergenhinweis: Al, C, G, L

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 9 Min.

PREISKLASSE: B

BEST.-NR. 2142

Zarter Sauerbraten

in fein abgeschmeckter SoRe, dazu Apfelrotkohl
und gekochte, hausgemachte Kartoffelkl6Be
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 440 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 462 kJ (110 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;
KH 11 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 7 g; Salz1,15 g
Allergenhinweis: C, L
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 8 Min.

PREISKLASSE: B

BEST.-NR. 2782
HOFMANNSs Rinderrouladen®’

mit Speck- und Zwiebelflllung, in feiner Sof3e,

dazu Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
Rouladen-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 480 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 536 kJ (128 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;
KH 9 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 9 g; Salz1,18 g
Allergenhinweis: M

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 12 Min.

PREISKLASSE: C

BEST.-NR. 2783
Gekochtes Rindfleisch 3°

in delikater MeerrettichsoBe, mit Petersilienkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 380 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 499 kJ (119 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS1g;
KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 9 g; Salz 0,80 g
Allergenhinweis: G, O

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 8 Min.

PREISKLASSE: B

BEST.-NR. 2378

Gulaschpfanne

vom Rind, mit buntem Paprika, Zwiebeln und
Champignons, Schlingli-Nudeln

Fleisch-Einwaage: 55 g, Gesamt-Einwaage: 400 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 447 kJ (106 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS1g;
KH 13 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 8 g; Salz 1,24 g
Allergenhinweis: Al, L
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 8 Min.

PREISKLASSE: B

BEST.-NR. 2003

Herzhaftes Lauch-Rahmschnitzel
Schweineschnitzel natur in deftiger Lauch-RahmsoR3e,
garniert mit Kase und Rostzwiebeln, dazu Spatzle
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 390 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 587 kJ (140 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 3 g;
KH 12 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 9 g; Salz 0,81 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 9 Min.

PREISKLASSE: B

BEST.-NR. 2617
Schnitzel »Altbayerische Art«

Schweineschnitzel mit Meerrettich-Senf-Panade, garniert mit
Rostzwiebeln und Kase, dazu Serviettenknodel in Pilz-Sahnesof3e
Fleisch-Einwaage mit Panade: 80 g, Gesamt-Einwaage: 380 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 723 kJ (173 kcal); Fett 9 g, davon ges. FS 3 g;

KH 13 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 9 g; Salz 1,34 g

Allergenhinweis: Al,C, G, L, M

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 9 Min.

PREISKLASSE: B

BEST.-NR. 2726

Geschnetzeltes »Jager Art«

vom Schwein, in ChampignonsofBe,

mit Fingermohrchen und Schlingli-Nudeln
Fleisch-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 420 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 539 kJ (129 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;
KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 7 g; Salz 0,80 g
Allergenhinweis: Al, L
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

PREISKLASSE: B

BEST.-NR. 2786

Sahnegeschnetzeltes

vom Schwein, mit Champignons, dazu Bauernspatzle
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 420 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 547 kJ (130 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;
KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 9 g; Salz 0,69 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 9 Min.

PREISKLASSE: A

BEST.-NR. 2787

Schweinebraten »Bayrische Art«

in BratensoRe, mit Apfelrotkohl und hausgemachten,
gekochten KartoffelkloBen

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 410 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 556 kJ (133 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;
KH 10 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 7 g; Salz1,17 g
Allergenhinweis: C, L

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

PREISKLASSE: B

1
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Klassiker & Co.

Vollkost:
Schwein / Hackfleisch- und Wurstgerichte

Klassiker & Co.

Vollkost:
Hackfleisch- und Wurstgerichte / Geflugel

BEST.-NR. 2859
Filettopfchen

Schweinelende und Hahnchentaler in feiner RahmbratensofRe,
mit grinen Bohnen und Kndépfle-Spatzle

Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 400 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 479 KJ (114 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;

KH 10 g, davon Zucker 1g; EiweiB 9 g; Salz113 g
Allergenhinweis: Al, A5, C, G, L

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 9 Min.

PREISKLASSE: C

BEST.-NR. 2862

Kasseler Nacken*’

in BratensoRe, mit Sauerkraut und Kartoffelpuree
Fleisch-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 420 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 346 kJ (83 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;
KH 5 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 4 g; Salz1,15 g
Allergenhinweis: G, L
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 9 Min.

PREISKLASSE: B

BEST.-NR. 2155

Fleischkase’

in BratensoRe, mit Broccoli und Stampfkartoffeln
Fleischkase-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 430 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 548 kJ (132 kcal); Fett 10 g, davon ges. FS 3 g;
KH 6 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 4 g; Salz1,15 g
Allergenhinweis: G, L

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

PREISKLASSE: A

BEST.-NR. 2667
Frikadelle »Puszta Style«?”’

hausgemacht, aus Hackfleisch und Reis, in TomatensoB3e
mit Paprikawurfeln, dazu Tomaten-Reis
Frikadellen-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 400 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 536 kJ (128 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 12 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz 1,17 g
Allergenhinweis: C, L

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

PREISKLASSE: A

BEST.-NR. 2736
Kalbshacksteak

hausgemacht, in Rahmsof3e, mit Kaisergemuse

und Salzkartoffeln

Hacksteak-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 410 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 513 kJ (123 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;
KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz 1,14 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 9 Min.

PREISKLASSE: A

BEST.-NR. 2768

Hacksteak*”

aus Rind- und Schweinefleisch, in feiner Bratensof3e,
mit Bohnengemuse und Salzkartoffeln
Hacksteak-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 430 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 451 kJ (108 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;
KH 8 g, davon Zucker 1g; Eiwei3 5 g; Salz1,07 g
Allergenhinweis: Al, C, L
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

PREISKLASSE: A

BEST.-NR. 2776

Frankische Bratwurstchen*’

in SoBe, mit Sauerkraut und KartoffelpUree
Wourst-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 480 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 491 kJ (118 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g;
KH 6 g, davon Zucker 1g; Eiwei3 5 g; Salz1,38 g
Allergenhinweis: G, L
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

PREISKLASSE: B

BEST.-NR. 2031 PREISKLASSE: B

Hahnchenbrust »Crema di Balsamico«

in feiner SoRBe, mit Balsamico-Essig abgeschmeckt,
dazu Grillgemuse und Bandnudeln
Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 420 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 388 kJ (92 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1 g;
KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 8 g; Salz 0,94 g
Allergenhinweis: A1, C, L, M
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 8 Min.

BEST.-NR. 2525
Hahnchenschnitzel

»Cordon bleu Puszta Style«”’

paniert, flissig gewlrzt, gefullt mit Putenformfleischschinken
aus Fleischstlicken zusammengeflugt und Kase, dazu Paprika-
rahmsoBe und gebackene Kartoffeln

Fleisch-Einwaage mit Panade und Fullung: 100 g,
Gesamt-Einwaage: 390 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 516 kJ (123 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 13 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,86 g
Allergenhinweis: Al, G, L

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

PREISKLASSE: B
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Klassiker & Co.

Vollkost: Geflugel / Fisch

Klassiker & Co.

Vollkost: Nudel-Spezialitaten

BEST.-NR. 2792

Putenkeulenbraten

in BratensofBe, mit Apfelrotkohl und hausgemachten,
gekochten KartoffelkléB3en

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 410 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 374 kJ (89 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;
KH 10 g, davon Zucker 3 g; Eiwei 5 g; Salz 1,28 g
Allergenhinweis: C, L

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

PREISKLASSE: B

G (&

BEST.-NR. 2979

Hahnchentaler »4-Pfeffer«

saftige Hahnchenbrustfiletstlcke in pikanter
Vier-PfefferrahmsoBe, mit Broccoli und Kartoffelplree
Fleisch-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 400 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 397 kJ (95 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 6 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz1,03 g
Allergenhinweis: G, L

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

PREISKLASSE: B

& (o0 (Y

BEST.-NR. 2176

Paniertes Schollenfilet

mit Krauter-SenfsoBe und Salzkartoffeln

Fisch-Einwaage mit Panade: 120 g, Gesamt-Einwaage: 370 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 646 kJ (154 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS1g;

KH 18 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,89 g
Allergenhinweis: Al, C, D, G, M
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 9 Min.

PREISKLASSE: B

BEST.-NR. 2460 PREISKLASSE: B

PREISKLASSE: B

ax  Alaska-Seelachsfilet
mit Paprikagemuse, dazu Langkorn-Reis und wilder Reis
Fisch-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 380 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 464 kJ (110 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1 g;
KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 8 g; Salz 0,84 g
Allergenhinweis: D
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 11 Min.
BEST.-NR. 2843

o°

ax  Alaska-Seelachsfiletschnitte paniert

mit warmer RemouladensofBe und Salzkartoffeln
Fisch-Einwaage mit Panade: 130 g, Gesamt-Einwaage: 410 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 624 kJ (149 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 1 g;

KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 7 g; Salz 0,95 g
Allergenhinweis: Al, C, D, G, M
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

® PR

BEST.-NR. 2107

Penne mit Linsen-Bolognese

aus roten Linsen, Zucchini, Lauchzwiebeln, Zwiebeln,
Karotten und Sellerie, mit Balsamico Essig abgeschmeckt
Gesamt-Einwaage: 400 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 447 kJ (106 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1 g;

KH 17 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,80 g
Allergenhinweis: Al, L

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 8 Min.

PREISKLASSE: A

BEST.-NR. 2451

Makkronelli »al forno«

in fruchtiger Tomaten-RinderhackfleischsofBe,
garniert mit Kase

Fleisch-Einwaage: 50 g, Gesamt-Einwaage: 410 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 587 kJ (140 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 3 g;
KH 12 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 9 g; Salz 1,07 g
Allergenhinweis: Al, C, G
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 8 Min.

PREISKLASSE: B

BEST.-NR. 2754

Nudeltaschen

mit Gemusefullung, in fruchtiger Tomatensof3e,

mit Broccoli und Zucchini verfeinert, garniert mit Kase
Gesamt-Einwaage: 440 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 433 kJ (103 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;
KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 4 g; Salz1,10 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 9 Min.

PREISKLASSE: A

BEST.-NR. 2770

Kasespatzle »Allgauer Art«

mit Rostzwiebeln

Gesamt-Einwaage: 480 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 780 kJ (186 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 5 g;
KH 21 g, davon Zucker 1 g; Eiweif3 7 g; Salz 1,16 g
Allergenhinweis: Al, C, G
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 8 Min.

PREISKLASSE: A
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Klassiker & Co.

Vollkost: Eintopfe

Klassiker & Co.

Vollkost: SURspeisen / Vegetarisches MenU

BEST.-NR. 2167 PREISKLASSE: A
Kartoffeleintopf »Norddeutsche Art«?*’

mit Karotten, Zwiebeln und Lauch, dazu 1 Paar Bockwdrstchen
Wurst-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 383 kJ (92 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 6 g, davon Zucker 1g; Eiwei3 3 g; Salz1,15 g
Allergenhinweis: M

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 9 Min.

BEST.-NR. 2822

Vegetarischer Erbseneintopf

mit Zwiebeln, Karotten, Lauch und Kartoffeln
Gesamt-Einwaage: 440 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 254 k3J (60 kcal); Fett <1 g, davon ges. FS <1g;
KH 10 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 4 g; Salz 0,93 g
Allergenhinweis: -

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 8 Min.

PREISKLASSE: A

BEST.-NR. 2875

Linseneintopf*”’

mit 1 Paar geraucherten, gekochten Westfalischen Mettwlrsten
Wurst-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 422 kJ (101 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 6 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 7 g; Salz1,05 g
Allergenhinweis: L

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

PREISKLASSE: A

P~ << ®

BEST.-NR. 2710 PREISKLASSE: A

Kartoffelpuffer

mit Apfelkompott

Gesamt-Einwaage: 310 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 592 kJ (141 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS1g;
KH 21 g, davon Zucker 6 g; Eiweil3 2 g; Salz 0,69 g
Allergenhinweis: Al, C
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

BEST.-NR. 271 PREISKLASSE: A

HOFMANNSs Kirschpfannkuchen

mit fruchtiger Sauerkirschfullung, dazu Vanilleso3e
Gesamt-Einwaage: 360 g; Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 658 kJ (157 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS1g;

KH 19 g, davon Zucker 9 g; Eiwei3 4 g; Salz 0,17 g

Allergenhinweis: Al, C, G

Mikrowellen-Zubereitung: Folie entfernen. Auf einen Teller
portionieren, mit Haube abdecken, 60 Min. bei Raumtemperatur
antauen lassen, 5 Min. bei 800 W garen.

BEST.-NR. 2992 PREISKLASSE: A

HOFMANNSs Kaiserschmarrn

hausgemacht, mit Rosinen, mit Zucker und Zimt bestreut,
dazu fruchtiges Zwetschgenkompott

Gesamt-Einwaage: 400 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 680 kJ (161 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;

KH 28 g, davon Zucker 17 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,51 g
Allergenhinweis: Al, C, G

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 7 Min.

BEST.-NR. 2162 PREISKLASSE: A

SuBkartoffel-Curry

mit roten Paprikastreifen, Erbsen, Auberginen und Lauch-
zwiebeln, abgeschmeckt mit Kokosmilch, dazu Basmati-Reis
Gesamt-Einwaage: 450 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 479 kJ (114 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS3 g;

KH 17 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 2 g; Salz 0,96 g
Allergenhinweis: —

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 9 Min.
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Vollkost: Vegetarische Menus

BEST.-NR. 2604 PREISKLASSE: A

Chili sin Carne

mit Kidney-Bohnen, Paprika, Tomaten, Mais und
weif3en Bohnen, dazu Vollkornreis
Gesamt-Einwaage: 400 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 359 kJ (85 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;
KH 15 g, davon Zucker 3 g; Eiweif3 3 g; Salz1,36 g
Allergenhinweis: -

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 9 Min.

BEST.-NR. 2629 PREISKLASSE: A

Zucchini-Kichererbsenpfanne

mit fruchtiger Tomatensof3e, fein abgeschmeckt
mit Krautern, dazu Ebly-Weizen
Gesamt-Einwaage: 390 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 342 k3J (81 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;
KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 3 g; Salz 0,95 g
Allergenhinweis: Al

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 9 Min.

BEST.-NR. 2705 PREISKLASSE: A

Kartoffeltaschen

gefullt mit Krauter-Frischkase, dazu GrillgemuUse
und Tomaten-Krauter-Sugo

Gesamt-Einwaage: 370 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 451 kJ (108 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 1 g;
KH 11 g, davon Zucker 4 g; Eiwei3 2 g; Salz 0,95 g
Allergenhinweis: G

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 9 Min.

BEST.-NR. 2935 PREISKLASSE: A

Pfannkuchen »Mediterrane Art«

hausgemacht, mit gegrillten Zucchiniwdurfeln, Lauchzwiebeln
und Krautern geflllt, in Tomatensofe, garniert mit Gouda
Gesamt-Einwaage: 390 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 684 kJ (164 kcal); Fett 10 g, davon ges. FS 4 g;

KH 13 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 5 g; Salz1,01g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 8 Min.

BEST.-NR. 2949 PREISKLASSE: B

Bunter Pastateller

geschnittene GemuUsemaultaschen in fruchtiger Tomatensofle,
Tortelloni mit Ricotta-Spinatfullung in feiner SahnesoBe und
Penne-Nudeln mit wilrzigem Pesto

Gesamt-Einwaage: 400 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 709 kJ (169 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;

KH 21 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 5 g; Salz1,22 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

Mikrowellen-Zubereitungszeit: 11 Min.

Wohlfuhl-
.. Spaghetti
M e n u S alla Napoli
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Wohlfuhl-MenuUs

Kostform-Varianten: Rind und Kalb / Schwein

Wohlfuhl-MenuUs

Kostform-Varianten:
Hackfleisch- und Wurstgerichte / Geflugel

BEST.-NR. 2135

Zarter Kalbsbraten

in BratensofBe, dazu Romanescogemuse und Stampfkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 390 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 394 kJ (94 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;

KH 6 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 8 g; Salz 0,93 g

Allergenhinweis: G, L BE: 1,9
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

PREISKLASSE: C

BEST.-NR. 2349

Zarter Rinderschmorbraten

in feiner BratensoRe, mit Karotten und Salzkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 420 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 453 kJ (108 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;

KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 8 g; Salz 0,71 g

Allergenhinweis: L BE: 3,2
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 9 Min.

PREISKLASSE: B

BEST.-NR. 2350

Herzhaftes Rindergulasch

in feiner SoRRe, mit Broccoli und Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 400 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 382 kJ (91 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;

KH 8 g, davon Zucker 1g; Eiwei3 7 g; Salz 0,76 g

Allergenhinweis: - BE: 2,7
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

PREISKLASSE: B

BEST.-NR. 2639 PREISKLASSE: C

Feines Senfgeschnetzeltes vom Rind

in feiner SoRRe, mit buntem Kaisergemuse und Knopfle-Spatzle
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 400 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 479 kJ (114 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;

KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 9 g; Salz1,00 g
Allergenhinweis: Al, A5, C, F, L, M BE: 3,3
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 9 Min.

BEST.-NR. 2735

Schweineschnitzel »natur«

in BratensoRe, mit KohlrabigemuUse und Petersilienkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 357 kJ (85 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;

KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,91 g

Allergenhinweis: C, L BE: 3,0
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

PREISKLASSE: B

BEST.-NR. 2101 PREISKLASSE: A

Hackbraten

aus Schweinefleisch, in SoBe, mit Karotten und Salzkartoffeln
Hackbraten-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 380 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 459 kJ (110 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 8 g, davon Zucker 1g; Eiwei3 5 g; Salz1,05 g

Allergenhinweis: Al, C, L BE: 2,5
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

BEST.-NR. 2153 PREISKLASSE: A

Fleischballchen

in fruchtiger TomatensofBe, mit Broccoli und Kartoffelpuree
Fleischballchen-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 420 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 471 kJ (113 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 3 g;

KH 7 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 5 g; Salz 1,11 g

Allergenhinweis: Al, C, G, L BE: 2,4
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

BEST.-NR. 2168 PREISKLASSE: A

Konigsberger Klopse

aus Rind- und Schweinefleisch, in feiner Kapernsof3e,

dazu KarottengemuUse und Langkornreis
Fleischklo6Bchen-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 410 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 522 kJ (125 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;

KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz1,02 g

Allergenhinweis: Al, C, G, L BE: 3,4
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 8 Min.

BEST.-NR. 2122 PREISKLASSE: B

Hahnchenbrustfilet »Spinat & Tomate«

in Blattspinat-Kasesof3e mit Tomaten verfeinert,

dazu Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 400 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 411 kJ (98 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;

KH 8 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 7 g; Salz 0,86 g

Allergenhinweis: G BE: 2,7
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 8 Min.

BEST.-NR. 2524 PREISKLASSE: B

Putencurry

geschnetzeltes Putenfleisch in fruchtiger CurrysoBe mit Kokos-
milch und Ananas, dazu Zucchinigemuise und Basmatireis
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 380 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 499 kJ (119 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS3 g;

KH 12 g, davon Zucker 3 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,94 g
Allergenhinweis: — BE: 3,8
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 8 Min. 1
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Wohlfuhl-MenuUs

Kostform-Varianten: Geflugel

Wohlfuhl-MenuUs

Kostform-Varianten: Fisch

BEST.-NR. 2542

Hahnchenbrustfilet natur

in SoR3e, Risoni-Nudeln mit Karotten,

Zucchiniwlrfeln und Broccoli

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 370 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 493 kJ (117 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;

KH 13 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 9 g; Salz 0,74 g

Allergenhinweis: Al, C BE: 4,0
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 8 Min.

PREISKLASSE: A

BEST.-NR. 2647

Schlemmerteller

zarte Hahnchenbrustfiletstlcke in feiner Gemusesofe mit
Karottenstreifen, Broccoli und Spargelsticken, dazu Ebly-Weizen
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 440 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 371 kJ (88 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS1g;

KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 7 g; Salz1,08 g

Allergenhinweis: Al, G BE: 3,7
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 8 Min.

PREISKLASSE: A

BEST.-NR. 2665
Gegrillte Hahnchenbrust

in Tomaten-Sahnesof3e, dazu Hornchennudeln mit
Karottenstreifen, Zucchiniwirfeln und Broccoli-Rdéschen
Fleisch-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 400 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 422 kJ (100 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS1g;

KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiwei39 g; Salz 0,87 g

Allergenhinweis: Al, C, G, L BE: 3,7
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

PREISKLASSE: B

BEST.-NR. 2739

Huhnerfrikassee

in feiner SoRRe, dazu Karottengemuse und Langkornreis
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 420 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 411 kJ (98 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;

KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,96 g

Allergenhinweis: G BE: 3,2
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 8 Min.

PREISKLASSE: A

BEST.-NR. 2741 PREISKLASSE: B

Hahnchenbrustfiletstlicke »Forsterin Art«

in feiner Champignon-RahmsofR3e, mit buntem Gemuse aus
Karotten, Blumenkohl und Romanesco, dazu Hérnchen-Nudeln
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 430 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 391 kJ (93 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;

KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 7 g; Salz 0,86 g

Allergenhinweis: Al, C, G, L BE: 3,3
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

BEST.-NR. 2136

Kabeljaufiletschnitte »Florentin«

mit Krautertopping, auf feinem Blattspinat, verfeinert mit
Sauerrahm und Kase, dazu Salzkartoffeln

Fisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 390 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 416 kJ (99 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;

KH 8 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 9 g; Salz 0,69 g

Allergenhinweis: D, G BE: 2,6
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 12 Min.

PREISKLASSE: B

BEST.-NR. 2214

Wildlachs a la Florentin

Wildlachsfiletstlcke in feiner Rahmspinat-SoRe

im Spaghettinest, mit Kase garniert

Fisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 380 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 533 kJ (127 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 12 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 8 g; Salz 0,92 g

Allergenhinweis: Al, D, G BE: 3,8
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 8 Min.

PREISKLASSE: B

BEST.-NR. 2644

Alaska-Seelachsfilet

in feiner DillsoBe, mit buntem Gemusereis

Gesamt-Einwaage: 390 g; Fisch-Einwaage: 90 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 405 kJ (96 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1 g;

KH 11 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 8 g; Salz 0,80 g

Allergenhinweis: D, M BE: 3,6
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

PREISKLASSE: B

BEST.-NR. 2720
Feines Wildlachsfilet

in Senf-DillsoBe, mit Broccoli und Salzkartoffeln

Fisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 440 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 402 kJ (96 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;

KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,83 g

Allergenhinweis: D, G, M BE: 2,9
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 8 Min.

PREISKLASSE: B

BEST.-NR. 2990
Kap-Seehechtfilet

aus Fischstlcken zusammengeflgt, in feiner Curry-Senf-Sof3e,
mit Karottengemuse und Broccoli, dazu Salzkartoffeln
Fisch-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 390 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 311 kJ (74 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS1g;

KH 7 g, davon Zucker 1 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,87 g

Allergenhinweis: D, G, M BE: 2,3
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 9 Min. >3

PREISKLASSE: B
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Wohlfuhl-MenuUs

Kostform-Varianten: Nudel-Spezialitaten / Eintopfe

Wohlfuhl-MenuUs

Kostform-Varianten:
Eintopf/ SURspeise / Vegetarische MenUs

BEST.-NR. 2129 PREISKLASSE: A

Spaghetti »Bolognese«

Gabelspaghetti mit fein abgeschmeckter RinderhackfleischsoBe
Fleisch-Einwaage: 35 g, Gesamt-Einwaage: 400 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 405 kJ (96 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;

KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,94 g
Allergenhinweis: Al, C, L BE: 4,7
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 8 Min.

BEST.-NR. 2138
Spaghetti alla Napoli

mit fruchtiger Tomatensof3e

Gesamt-Einwaage: 380 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 493 kJ (117 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS <1 g;

KH 19 g, davon Zucker 4 g; Eiweil3 3 g; Salz 0,88 g
Allergenhinweis: Al BE: 6,0
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 8 Min.

PREISKLASSE: A

BEST.-NR. 2715

Rigatoni alla Roma

Rigatoni aus Maismehl und Reismehl in fruchtiger Tomatensofe
mit Zucchini, getrockneten Tomaten und Karotten
Gesamt-Einwaage: 420 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 351 kJ (83 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;

KH 16 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 2 g; Salz 0,75 g
Allergenhinweis: L BE: 5,6
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 8 Min.

PREISKLASSE: A

BEST.-NR. 2022

Gemuseeintopf

mit Rindfleisch, Kartoffeln, Karotten, Zucchini,

Broccoli und Sellerie

Fleisch-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 440 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 198 kJ (47 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;

KH 5 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 4 g; Salz 1,04 g

Allergenhinweis: L BE: 1,8
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 9 Min.

PREISKLASSE: A

BEST.-NR. 2156
HUhnersuppentopf

kraftige Hiuhnerbouillon mit Hérnchennudeln,

Karotten, Broccoli und Huhnfleisch

Fleisch-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 400 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 215 kJ (51 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;

KH 6 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 4 g; Salz 0,98 g

Allergenhinweis: Al, C BE: 2,0
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 9 Min.

PREISKLASSE: A

BEST.-NR. 2177

Bunter Gemuseeintopf

mit Kartoffelwurfeln, Broccoli, Karotten, Kohlrabi,

Blumenkohl und Sellerie

Gesamt-Einwaage: 450 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 127 kJ (30 kcal); Fett <1 g, davon ges. FS <1 g;

KH 6 g, davon Zucker 2 g; Eiwei31g; Salz1,03 g

Allergenhinweis: L BE: 2,3
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 9 Min.

PREISKLASSE: A

BEST.-NR. 2753

Milchreis

mit Sauerkirschen

Gesamt-Einwaage: 400 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 377 kJ (89 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;

KH 18 g, davon Zucker 9 g; Eiweil3 2 g; Salz 0,06 g
Allergenhinweis: G BE: 6,0
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 8 Min.

PREISKLASSE: A

BEST.-NR. 2019

Vegetarische Kartoffel-Pfanne

Kartoffelscheiben in milder KasesoBe mit Broccoli,

Zucchini und Karotten, fein abgeschmeckt mit Krautern
Gesamt-Einwaage: 420 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 232 kJ (55 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS1g;

KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 2 g; Salz 1,10 g

Allergenhinweis: G BE: 3,2
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min

PREISKLASSE: A

BEST.-NR. 2112

Omelett »Gartnerin«

geflllt mit heller SoBe, Broccoli und Karotten,
Krauter-Kartoffelplree

Gesamt-Einwaage: 400 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 508 kJ (122 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 2 g;

KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,98 g

Allergenhinweis: Al, C, G BE: 2,7
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

PREISKLASSE: A

BEST.-NR. 2766
Spinat-Kartoffelauflauf

mit Sesam und Kase Uberbacken

Gesamt-Einwaage: 470 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 314 kJ (75 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 2 g;

KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 3 g; Salz1,25 g

Allergenhinweis: G, N BE: 3,2
Mikrowellen-Zubereitungszeit: 10 Min.

PREISKLASSE: A
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Hausnotruf. lhr DRK-MenuUservice

. Personlich - Komfortabel - Hilfsbereit!
Hilfe auf Knopfdruck.

GenieBBen Sie mit unserem personlichen Lieferservice jeden Tag Vielfalt und Abwechslung.
Ganz nach Ihrem Geschmack und Ihren individuellen Bedurfnissen kdnnen Sie aus
ca. 250 Menus auswahlen.

SERVICE und HILFE werden bei uns gro3 geschrieben:
- Beim DRK-MenuUservice kdnnen Sie immer auf einen personlichen Kontakt vertrauen.
- Unsere Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen kommen bis an Ihre Wohnungstur.
- Auf Wunsch bringen wir Ihnen die gelieferte Ware in Ihre Tiefkuhltruhe.
So einfach bestellen Sie die Meniis:
Telefonisch unter (02302) 91016 - 220
- oder per E-mail an menueservice@drk-witten.de
oder per Bestellzettel, den Sie unseren Mitarbeitern einfach mitgeben konnen.
- Mindestbestellwert Tiefkuhlkost: 7 Menus aus diesem Katalog

So lagern Sie die Mens:
Fur die korrekte Lagerung unserer Menus achten Sie bitte auf eine Temperatur von -18°C

2/, Stunden i der Tfkiizune oder m Tiefkscvark Die Mentepezaltaten nsch dom Aufaen
Notrufbearbeitung Piktogramme Allergene

enthalt Rindfleisch nach der Lebensmittelinformations-Verordnung
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enthalt Schweinefleisch (A) enthalt Gluten
A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste,
A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut

B enthalt Krebstiere

enthalt Geflugel

enthalt Fisch

Vegetarisch C enthilt (Hihner-) Ei
Vegan D enthalt Fisch
enthalt Alkohol E enthalt Erdnuss

F enthalt Sojabohnen
G enthalt Milch & Milchprodukte
(H) enthalt Schalenfrichte

enthalt Gluten H1 Mandeln, H2 Haselnusse, H3 WalnUsse,

wurzige Knoblauchnote

enthalt Laktose

@@ 0L RECE I

H4 KaschunUsse, H5 PecannUsse, H6 ParanUsse,

. . . i . I H7 Pistazien, H8 MacadamianUsse
Bitte achten Sie auf einen sorgfaltigen Umgang mit

unseren Produkten. Die einzelnen MenuUschalen sind
nicht hermetisch verschlossen. Nach der Zubereitung ist M enthalt Senf

es moglich, dass heiB3e FlUssigkeit oder Dampf Gber den N enthalt Sesam
Rand oder die Dampfoffnungen des Deckels austreten

02302 91016-250
. kann. Wir empfehlen bei der Entnahme aus dem Ofen
hausnOtrUf@drk-Wltten de daher das Tragen entsprechender Schutzkleidung wie

WWW.drk'Witten.de/hausnotrUf Qangarmige Kittel-Schirze und Handschuhe. p R enthalt Weichtiere
26 27

L enthalt Sellerie

Informationen unter:

O enthalt Sulfit/Schwefeldioxid
P enthalt Lupine




Deutsches
Rotes
Kreuz

Wir wlnschen

Guten
Appetit!

Deutsches Rotes Kreuz

soziale Dienste KV Witten gGmbH
Annenstr. 9, 58453 Witten
drk-witten.de/menueservice

menueservice@drk-witten.de | 02302 91016-220 | drk-witten.de/menueservice




