bitte auswahlen:
Porzellanteller (M1-M6, +0,50€)

|:| Einwegschale normal

[ ] Einwegschale mini (M1-M6)

Deutsches
Rotes

Speiseplan DRK Witten - Menuservice
Kreuz peisep

Speisekarte vom 02.06.2025 bis 08.06.2025 (KW 23)

KW 23 M1 - Gut biirgerlich M2 - leichte Kiiche M3 - feine Kiiche M4 - Spezial Gourmet |M5 - vegetarisch M6 - Eintopf & Pasta |M7 - Salat & Kaltes M8 - SiiBspeise M9 - Abendbrot Dessert / Kuchen
norm.: 8,30€ / mini: 7,30€ norm.: 8,30€ / mini: 7,30€ norm.: 8,30€ / mini: 7,30€ norm.: 8,95€ / mini: 7,95€ norm.: 7,85€ / mini: 7,10€ norm.: 7,75€ / mini: 6,45€ normal: 7,75€ normal: 7,25€ normal: 6,70€ Dessert: 0,69€ / Stiick Kuchen: 2,90€
Geschmorte Magerer Vollkorn- Seelachsfilet mit Asiatisches Pichelsteiner Pizzafrikadelle Milchreis mit Kalter |:| Fruchtjoghurt
Hahnchenbrust Schweinebraten Spaghetti Erbsensauce auf Wokgemduse mit Eintopf mit mit Kartoffelsalat Erdbeer - Schweinebraten I:l Vanille/Schokopudding
in Balsamico mit Frihlings- '‘Carbonara’ Zucchini-Krauter- Asia frischem Gemiise und Salat- Rhabarber- mit
Montag Marinade mit gemiise und Salz- Schinkenstreifen gemiise, dazu Nudeln 3.A1F und Rindfleisch- garnitur 1.3.9,A1,C,F( kompott 5.9.6 Kartoffelsalat 2:3.5.9 |:| Pflaumenstreuselk. A1.C
02.06.2025 glasierten Erbsen kartoffeln 1.A1,G)l in leckerer Kase- Reis 3A1.D.G) einlage 1.A1! I:l Apfelstreuselk. A1.C
und Méhren dazu Sahne-Sauce
Salbei- dazu Zucchini- [ ] ButterkuchenA1.C.GH
kar‘toffeln 2,59,F.G Sa'at 2,4,59,A1,G,
Geflugelgulasch Kdnigsberger Nudelauflauf mit Schweinerlicken- Eieromelette mit Frische Wirsing Bunter Salatmix Eierpfannkuchen Schnittchenteller |:| Fruchtjoghurt
mit Mohren- Klopse in Brokkoli und steak in Rahm- feinem Blatt- Rinderhack- mit Bratenstreifen mit fertig belegte I:l Vanille/Schokopudding
gemdise und Kapernsauce mit Hackfleisch 5.9,A1,G sauce dazu spinat Rost- Pfanne dazu dazu Senf-Dill- Apfelkompott 9.A1.C Schnittchen mit
Dienstag Fusilli Reis und Rote Kaisergemiise zwiebeln und Salz- Dressing 2:3.5.9.C.G, Wurst,Kase & |:| Pflaumenstreuselk. A1.C
03.06.2025 Nudeln A1.F.G)I Beete und Kartofell- kartoffeln A1.G! Garnitur 24.9,A1,A2,( [ ] Afelstreuselk. A1.C
Sa|at 3,5,9,A1,C,G,l,J Kartoffe|n 9,A1,G,| pUree 5,9,A1,C,G,l
|:| Butterkuchen A1,C.GH
Gebratene Gefligel- Cevapcici vom Seelachsfilet im Klassischer Deftige Frische Salate Feiner Griel3brei Feine Silze mit |:| Fruchtjoghurt
Schweineleber in schnitzel in feiner Rind mit Backteig auf Makkaroni- Erbsensuppe mit der Saison mit mit roter Remouladensauce . .
Zwiebelsauce Sauce, dazu Djuwetschreis mit Buttersauce mit auflauf in Waursteinlage 2.5.9.¢ Hahnchenbrust Griitze 59.A1,G & |:| Vanille/Schokopudding
Mittwoch dazu Kohlrabigemiise pikantem Petersilien- fruchtiger dazu Cocktail- Brot2.3.9A1A2CG)l, |:| Pflaumenstreuselk. A1.C
04.06.2025 Mischgemiise und Krautsalat 2:3,5,A1,C kartoffeln und Basilikum- dressing 2.9.A1.F.G A1,C
und Kartoffeln 9.A1,G! MéhrensalatA1.0.G Tomaten-Sauce |:| Apfelstreuselk.
Kartoffelpiiree 5.9.A mit Kase [ ] ButterkuchenA1.C.GH
liberbacken 5.9A1.C
Zarter Schweine- Seelachsfilet Berliner Zartes gekochtes Farfalle in Perlgraup- Frischer Pfannkuchen mit Gebratene |:| Fruchtjoghurt
braten in milder 'Naturell' mit Currywurst mit Rindfleisch in leckerer Kase- eneintopf mit Salatteller mit Rosinen und Hahnchenkeule I:l Vanille/Schokopudding
Kimmel-Senf- Krautersauce Reis und Meerrettich- Spinat- gewdirfeltem Thunfisch und Quarkfillung mit
Donnerstag sauce mit Misch- und Brokkoli- Gurkensalat 2.3:4.5+ sauce mit Erbsen- Sauce 5.9.A1.G)| Kasseler 2.5A1. Zwiebelringen dazu Nudelsalat. 2.3.5.9.A |:| Pflaumenstreuselk. A1.C
05.06.2025 gemiise und gemiise dazu gemiise und Salz- dazu pikantes Zimtzucker 9A1.C.G [_] Apfelstreuselk. A1.C
Kartoffel- Kartoffeln 5.9.A1.D,G kartoffeln 5.9.A1.G.l Haus-
KI6Ren 3.9.A1,G,1, Dressing 2.3.5.9.C.D, |:| Butterkuchen A1.C.G.H
Szegediner Leberknddel in Hahnchencurry Paniertes Kartoffeltaschen Italienischer Schweizer Mandarinen- Brathering mit |:| Fruchtjoghurt
Gulasch mit Majoransauce mit Friichten und Schollenfilet auf geflillt mit Gemise- Wourstsalat mit milchreis 9.G Zwiebeln,Speck- Vanille/Schokoouddin
Schwenk- mit Sauerkraut Reis dazu delikater Senf- pikantem eintopf5.A1l Kasestreifen, kartoffelsalat |:| P 9
Freitag kartoffeln A1/ und Mischsalat 2.:3.5.9.A1 sauce dazu Frischkéase dazu Brot, Butter und und [ ] Pflaumenstreuselk. A1.C
06.06.2025 Kartoffelpiree 1/A1, Krauterkartoffeln Tomaten- Salatgarnitur 2,3.4.5 Garnitur 2.34A1,D I:l Apfelstreuselk. A1.C
und Misch- Zucchinigemise
salat 1.3A1,C.D,GIJ und |:| Butterkuchen A1.C.GH
PUree 4,59,A1,G,l
Eintopf mit Pikantes Knoédel Dreierlei Rinder- Quarkkeulchen Feiner |:| Fruchtjoghurt
grinen Bohnen Gefliigelgulasch dazu geschnetzeltes mit Fleischsalat . .
und zartem mit Blumenkohl- Champignon- Jager Art mit Vanillesauce 5.9.A1! 'Rheinische Art' |:| Vanille/Schokopudding
037"1‘(’)25;(?295 Schweinefleisch A1 gemise und Salz- rahmsauce mit Bohnengemiise mit [ ] Pflaumenstreuselk. A1.C
-06. kartoffeln 9.A1.F.G,l frischen und Garnitur&Brot 2.3:4,
KrAatorn 2.9.A1.C.6 Spétzle 11/ |:| Apfelstreuselk. A1.C
[ ] ButterkuchenA1.C.GH
Hahnchenragout Lummerbraten Linsen- Geflugelroulade Feiner Milchreis Kasseler Braten |:| Fruchtjoghurt
mit in Rahmsauce Bolognese mit in feiner Sauce mit Zimtzucker mit . .
Champignons, mit Méhren- Nudeln A1l mit Rotkohl und und Remouladensauce |:| Vanille/Schokopudding
Sonntag Spargel dazu gemiise und KloRe 1.3.A1,C.G.1J Apfelkompott 9.6 Nudelsalat und [ ] Pflaumenstreuselk. A1.C
08.06.2025 Gemiisereis 29.A1F Kartoffeln. Af.l.J Salatgarnitur 2:3.5.9

DRK soziale Dienste Kreisverband Witten gGmbH, Annenstr. 9, 58453 Witten, Tel: 02302 91016 220, an Wochenenden und Feiertage gibt es ein Aufschlag von 0,80 Euro je Gericht.

[ ] Apfelstreuselk. A1.C
[ ] ButterkuchenA?.C.GH

Legende: 1=Geschmacksverstarker, 2=antioxidiationsmittel, 3=Susstoff, 4=Konservierungsstoff, 5=Farbstoff, 9=mit Milchprodukt zubereitet, A1=Weizen, A2=Roggen, C=Eiererzeugnisse, D=Fisch / Fischerzeugnisse, F=Soja / Sojaerzeugnisse, G=Milch/ Milcherzeugnisse einschl. Laktose, H=Schalenfriichte (kann spuren von Nissen enthalten), I=Sellerie / Sellerieerzeugnisse, J=Senf /

Bitte bis zum 23.05.2025 abgeben!

Senferzeugnisse

© provendo RS



