bitte auswahlen:

Porzellanteller (M1-M6, +0,50€)
|:| Einwegschale normal
[ ] Einwegschale mini (M1-M6)

M2 - leichte Kiiche
norm.: 7,90€ / mini: 6,90€

Deutsches
Rotes

Speiseplan DRK Witten - Menuservice
Kreuz

Speisekarte vom 07.10.2024 bis 13.10.2024 (KW 41)

M1 - Gut biirgerlich
norm.: 7,90€ / mini: 6,90€

M3 - feine Kiiche
norm.: 7,90€ / mini: 6,90€

M7 - Salat & Kaltes
normal: 7,35€

M9 - Abendbrot
normal: 6,35€

Dessert / Kuchen
Dessert: 0,69€ / Stiick Kuchen: 2,90€

M4 - Spezial Gourmet |M5 - vegetarisch
norm.: 8,50€ / mini: 7,55€ norm.: 7,45€ / mini: 6,75€

M6 - Eintopf & Pasta
norm.: 7,35€ / mini: 6,45€

M8 - SiiBspeise
normal: 6,90€

Kdnigsberger Frikadelle vom Penne mit Schnitzel in Italienische Griine Bohnen- Wiener Milchreis mit Kalter |:| Fruchtjoghurt
Klopse in Kapern- Rind in dunkeler Hahnchenbrust in leckerer Gemdusepasta mit Eintopf mit Wirstchen mit Erdbeer - Schweinebraten I:l Vanille/Schokopudding
sauce dazu Krautersauce mit feiner Champignon- Vollkornnudeln 3.5 Bockwdirstchen 2.5/ Kartoffelsalat und Rhabarberkompott mit
Montag Butterkartoffeln Mischgemiise Sahnesauce, Rahm-Sauce mit Senf2359.CG,l.J Kartoffelsalat2.3:5¢ |[ | Pflaumenstreuselk. A1.C
07.10.2024 und Rote-Beete und Brokkoli und Paprikakartoffeln I:l Apfelstreuselk. A1.C
Salat 1:A1.C.G,LJ Kartoffelpiiree 5.9A Kase dazu Leipziger
{iberbacken 5:9,A1F Allerlei 5.9,A1,C.G,| |:| Butterkuchen A1.C.GH
Hackbraten in Hahnchenkeule Waurstgulasch mit Schweineroulade Gebratenes Linseneintopf mit Griechischer Feiner GrieRbrei Schnittchenteller |:| Fruchtjoghurt
Sauce mit in pikanter Sauce Paprika und mit klassischer Gemise in Gefligelbockwurst Bauernsalat mit mit roter fertig belegte . .

) Rotkohl und mit Kohlrabi- Zwiebeln dazu Fullung Currysauce mit Tomate, Gurke, Gritze 5:9A1.G Schnittchen mit |:| Vanille/Schokopudding
Dienstag Kartoffeln 5:A1.C.1.J gemiise dazu Gabelspaghetti 2.3 Blumenkohl und Reis Zwiebeln und Wurst, Kase & [ ] Pflaumenstreuselk. A1.C
08.10.2024 Salz- Kartoffeln 3:4.A1.1.J Hirten-Kase, mit Garnitur 24.9,A1,A2,(

’ Apfelstreuselk. A1.C
kartoffeln 9A1.G.l Balsamico- |:| P
Dressing 23.5.9.C.G, |:| Butterkuchen A1.C.GH
Hamburger Geflugel- Schweineleber- Kaiserfleisch Gemduseragout Griinkohleintopf 'Bayern Mix' Eierpfannkuchen Feine Sulze mit |:| Fruchtjoghurt
Heringsstipp in bratwurst in ragout in Apfel- (Kasselerriicken) mit mit Eisbergsalat, mit Remouladensauce Vanill hok .

. Sahne mit Apfel- Thymiansauce sauce dazu auf Ananaskraut Erbsenpiiree 5.9A1, Kasselerwiirfel 2.5, Gurken, Apfelkompott 9.A1.C & |:| anille/Schokopudding
Mittwoch Gurkenwiirfel mit buntem Kartoffelpiiree und Radieschen und Brot23.9A1A2CG), |:| Pflaumenstreuselk. A1.C
09.10.2024 dazu Petersilien- Gemiise und und Karotten- Kartoffelpiiree 5:9:A Kasselerstreifen [ Apfelstreuselk. At.C

kartoffeln 2.3,5.9,.C,.D Petersilien- gemise 1.2,5.9A1,G, dazu Sauerrahm-
kartoffeln 5,9,A1,G, Dressing 2,9,G I:l Butterkuchen A1,C.GH
Schweinebraten Gediinstetes Original Sauerbratengulasc Vegetarische Kdrbis - Frische Salate Quarkstrudel mit gebratene |:| Fruchtjoghurt
in pikanter Sauce Fischfilet in Hahnchen-Doner- mit Spatzle und Gemduseballchen Hahncheneintopf der Saison mit Vanillesauce 5:9.A1! Hahnchenkeule I:l Vanille/Schokopuddin
mit Blumenkohl- Dillsauce mit Teller mit Rotkohl 5A1,C mit heller Krauter- mit Kartoffeln A1) Hahnchenbrust mit 9
Donnerstag gemiise und Brokkoli dazu Reis,Sauce und sauce auf dazu Cocktail- Nudelsalat 2.3.5.9.A1 |:| Pflaumenstreuselk. A1.C
10.10.2024 Petersilien- Kartoffeln 5.9.A1.D.G Krautsalat2.3.5A1,C Gemiise- dressing 2.9.A1.FG [ ] Apfelstreuselk. A1.C
kartoffeln 5A1,l reis 5,9,A1,C,F,G, B " k h A CGH
utterkuchen A1.C.G,
Westfalische- Pikantes Gulasch Kartoffelrostis mit Gebackenes Makkaroni mit Porree-Eintopf mit Zwei Frikadellen Feiner Milchreis Brathering mit |:| Fruchtjoghurt
Dicke-Bohnen vom Schwein mit Karotten, Seelachsfilet mit Tomaten- Gefllgel- mit mit Zimtzucker Zwiebeln,Speck- I:l Vanille/Schokopudding
) mit Kasseler und Kartoffeln 9:A1.GI Brokkoli, Mais Krautersenf- Basilikumsauce frikadelle 5:9.:A1,C.F.( Nudelsalat 2.3.5.9.A1 und kartoffelsalat
Freitag Salzkartoffeln 5.9.A1 und sauce und dazu Apfelkompott 9.G und [ ] Pflaumenstreuselk. A1.C
11.10.2024 Champignons in Dampfkartoffeln Méhrensalat At Garnitur 2.3.4,A1.D [ | Avfelstreuselk. A1.C
Mascarpone- dazu Gurken-
sauce 2.5.9,A1,G,1,J salat2.3.5,9,A1,C,D,G |:| Butterkuchen A1.C.GH
Geflugelfilets in Herzhafter Kichererbsencurry Schweinebraten Eierpfannkuchen Feiner |:| Fruchtjoghurt
pikanter Sauce Wirsing-Kohl- mit Kokosmilch mit Kimmel- mit gebratenem Fleischsalat Vanill hok ;
mit zartem Eintopf mit und Bulgur 9A1.G)l sauce mit Apfel und 'Rheinische Art' |:| anille/Schokopudding
Samstag Brokkoligemiise Kartoffelstlicken Romanesco- Vanillesauce 5.9:A1/ mit Pflaumenstreuselk. A1.C
12.10.2024 und und gemiise und Garnitur&Brot 2:34,
Apfelstreuselk. A1,.C
Salzkartoffeln 3.A1.! Rindfleisch S.Al Kl6Ren 2.9A1,G) |:| Bptt cuchen ALG.GH
utterkuchen A1.C.G,
untes Hihner- ackbraten in ais- Lauchtaler chweine<filet in eerengriitze mi asseler Braten ruchtjoghu
Buntes Hih Hackbraten i Mais- Lauchtal Schweine<filet i B ut it K ler Brat Fruchtjoghurt
frikassee mit Sauce mit Butter- in Paprika- Rahmsauce mit Vanillesauce 5.9.G mit . .
. : N Vanille/Schokopudd
jungen Erbsen, bohnen und Salz- gemusesauce Fingermohren Remouladensauce |:| anille/Schokopudding
Sonntag Méhren, Spargel kartoffeln SA1.A3.C)l dazu und Salz- Nudelsalat und Pflaumenstreuselk. A1.C
13.10.2024 und Reis 5.9.A1.C.G|l kartoffeln 9A1.G,l Salatgarnitur 2.3.5.9

Champignons

dazu
Re|s 2,9,A1,G,

|:| Apfelstreuselk. A1.C
|:| Butterkuchen A1.C.GH

DRK soziale Dienste Kreisverband Witten gGmbH, Annenstr. 9, 58453 Witten, Tel: 02302 91016 220, an Wochenenden und Feiertage gibt es ein Aufschlag von 0,80 Euro je Gericht.

Legende: 1=Geschmacksverstarker, 2=antioxidiationsmittel, 3=Susstoff, 4=Konservierungsstoff, 5=Farbstoff, 9=mit Milchprodukt zubereitet, A1=Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, C=Eiererzeugnisse, D=Fisch / Fischerzeugnisse, F=Soja / Sojaerzeugnisse, G=Milch/ Milcherzeugnisse einschl. Laktose, H=Schalenfriichte (kann spuren von Nissen enthalten), I=Sellerie / Sellerieerzeugnisse, J=Senf /

Bitte bis zum 27.09.2024 abgeben!

© provendo RS



